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LIEBE BEGINNT IN MIR. ICH BIN VERBUNDEN - MIT MIR SELBST UND MIT
ANDEREN. MEIN HERZ DARF OFFEN BLEIBEN.

(e
-
—

o
—

a

#$ #0 9§ ( ). #) 9 H#SHI - ) 0 )& -&$ (HY .k



HERYZ & ENERGIE

") PSR T APIEBR

51 ) 10)" ). #)&) $  $ "&D+ -'$#0) (*/%) 'k$. -3%0)/ -
$#  $ 9 ) -0./-0( 508 )I!- $0 /( ) 0) ($)o $HB&SE O- #. )
0" #)k ) # ' "9)/ -H -0)"") 0 */12*2$0). - -52% -BI) )k

a K a

OOLOOOO

ICH OFFNE MEIN HERZ FUR DAS LEBEN. ICH BEGEGNE MIR SELBST MIT
LIEBE. ICH DARF EMPFANGEN UND GEBEN.
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ICH OFFNE MICH FUR FREUDE UND LEICHTIGKEIT. DAS LEBEN DARF DURCH
MICH FLIESSEN. ICH ERLAUBE MIR, KREATIV UND LEBENDIG ZU SEIN.
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ICH FINDE RUHE IN MIR. ICH KOMME IMMER WIEDER IN MEINE BALANCE.
MEIN ATEM SCHENKT MIR GELASSENHEIT.
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DARAUF DARFST DU DICH FEUEN

:PHB O¢ | SU
Die drei Doshas - Vata, Pitta und Kapha verstehen EFO( FITU
Yoga passend zu deinem Dosha praktizieren " 7\V'SWEEB TUt SLU
Alltagsroutine flir mehr Balance )

EFO, ~ SQFS

Einfache Rezepte fiir deinen Ayurveda-Kiiche
Ayurveda einfach und alltagstauglich umsetzen
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. BADI NBMJUEBT
DAS ERWARTET DICH TDI ©~ OTUF ( FTDI FQL
EF;, FUEFEVED
TEMCTUTDI FOLTU

e Mehrere verschiedene Yogaeinheiten
Meditation & Pranayama

Zeit fiir dich, Wald, Sauna
Gemeinschaft in einer kleinen Gruppe
Winterliche Auszeit im Bayerischen Wald
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	Dein Begleiter für eine bewusste Yogapraxis
	WILLKOMMEN
	Schön, dass du da bist.

	DREI THEMENWELTEN – EINE PRAXIS, DIE ZU DIR PASST

